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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа)для детей с задержкой психического развития 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 6 «Ромашка» ст. Брюховецкой муниципального образования 

Брюховецкий район (далее - ДОО), разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – Стандарт), и Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Группы Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Соотношение 

частей 

Программы, 

% 

Компенсирующая  ФАОП ДО – утверждена 

Приказом Министерства 

просвещения Российской 

федерации № 1022 от 24 

ноября 2022 г. Реализуется 

воспитателем 

компенсирующей группы и 

специалистами ДОУ  во всех 

помещениях и на территории 

детского сада, с  детьми- 

инвалидами и детьми с ОВЗ 

-  

Комбинированная  ФАОП ДО – утверждена 

Приказом Министерства 

просвещения Российской 

федерации № 1022 от 24 

ноября 2022 г. Реализуется 

воспитателем 

компенсирующей группы и 

специалистами ДОУ  во всех 

помещениях и на территории 

детского сада, с  детьми- 

инвалидами и детьми с ОВЗ 

Примерная 

парциальная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности», 

дополняет содержание 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» Программа 

реализуется 

75/25 
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педагогическими 

работниками во всех 

помещениях, на всей 

территории, со всеми 

детьми ДОО 

 

Программа определяет содержание образовательной деятельности по 

каждой образовательной области с учетом возрастных и типологических 

особенностей  детей с ЗПР, их особых образовательных потребностей с 

описанием коррекционно-компенсаторных задач по направлениям 

педагогической деятельности.  

Программа направлена на: 
- создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников 

гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития воспитанников; 

- охрану жизни и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников. 

Цели и задачи Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

реализация содержания АОП ДО; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ; 
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охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 

с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Задачи реализации части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

Цель: помочь детям пяти – семи лет войти в социально – экономическую 

жизнь, способствовать формированию основ финансовой грамотности у 

детей данного возраста. 

Задачи: 

- понимать и ценить окружающий предметный мир; 

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги;  

- осознавать взаимосвязь понятий «труд-продукт-деньги» и «стоимость 

продукта в зависимости от его качества», видеть красоту человеческого 

творения;  

- признавать авторитетными качества человека – хозяина: бережливость, 

рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем – щедрость, 

благородство, честность, отзывчивость, сочувствие (примеры 
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меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т.п.);  

- рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, 

корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реализации; 

- применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов 

образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации 

Программы. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в 

организационном планах. 

7. Развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 
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разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

8. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. 

9. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Программа предполагает за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п. 

Учитывая направленность Программы, необходимо выделить и 

специфические коррекционные принципы: 

 Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной 

реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и 

патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в 

дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 

сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-

медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные 
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сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее 

состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не 

менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в 

условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том 

случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится 

по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного 

принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 

овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

 Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, 

сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 

работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с 

другой -выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на 

исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения 

ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс 

организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают 

использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, 

технологических карт). 
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8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только 

специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - 

с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и 

управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется 

как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 

руководством педагогических работников в процессе коррекционно-

развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

 Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

особенностей развития воспитанников 

 

  МАДОУ ДС № 6 «Ромашка» укомплектован  группой компенсирующей  

и комбинированной направленности 10,5 часового пребывания: 
группа Возрастная группа Направленность 

Группа компенсирующей направленности  4-8 лет 

 

Компенсирующая  

Группа комбинированной направленности 4-7 лет Комбинированная 

Кадровое обеспечение 
Воспитательно-образовательный процесс в ДОО осуществляют 8 
педагогов из них: 

 Старший воспитатель – 1; 

 Воспитатели – 3; 
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 Инструктор по ФК – 1; 

 Учитель-логопед- 1; 

 Учитель-дефектолог-1; 

 Педагог-психолог-1; 

 

Образование: 

- высшее образование – 7 чел. (90%) 

- среднее специальное образование - 1 чел. (10%) 

Психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

Под термином «задержка психического развития» понимаются 

синдромы отставания развития психики в целом или отдельных её функций 

(моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа 

реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие 

употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У 

рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, 

зрения, опорно­ двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно 

отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с общими 

расстройствами психологического развития» (F84). 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних 

случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 

организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 

компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесённое органическое 

поражение центральной нервной системы, её резидуально-органическая 

недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, 

своевременно не формируется их специализированное участие в реализации 

процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с 

недостаточностью ЦНС приводят к ещё большему отставанию в развитии. 

Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя 

социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, 

глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 

различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания 

дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными. 
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Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 

парциальной недостаточности различных психических функций, а вторичные 

наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, ещё более 

усиливают внутригрупповые различия. 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно 

различают четыре основных варианта ЗПР. 

 
Вариант ЗПР  Характеристика 

Задержка психического развития 

конституционального 

происхождения (гармонический  

психический и психофизический  

инфантилизм) 

В данном варианте на первый план в структуре 

дефекта выступают черты эмоционально-личностной 

незрелости. Инфантильность психики часто 

сочетается с инфантильным типом телосложения, с 

«детскостью» мимики, моторики, преобладанием 

эмоциональных реакций в поведении. Снижена 

мотивация в интеллектуальной деятельности, 

отмечается недостаточность произвольной 

регуляции поведения и деятельности. 

Задержка психического развития 

соматогенного генеза у детей с 

хроническими соматическими  

заболеваниями 

Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении. Наиболее выраженным 

симптомом является повышенная утомляемость и 

истощаемость, низкая работоспособность 

Задержка психического развития 

психогенного генеза. 

Вследствие раннего органического поражения ЦНС, 

особенно при длительном воздействии 

психотравмирующих факторов, могут возникнуть 

стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. 

Это приводит к невротическим и неврозоподобным 

нарушениям, и даже к патологическому развитию 

личности. На первый план выступают нарушения в 

эмоционально-волевой сфере, снижение 

работоспособности, несформированность 

произвольной регуляции. Дети не способны к 

длительным интеллектуальным усилиям, страдает 

поведенческая сфера 

Задержка церебрально­ 

органического генеза 

Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичным 

нарушением познавательной деятельности, является 

наиболее тяжёлой и стойкой формой, при которой 

сочетаются черты незрелости и различные по 

степени тяжести повреждения ряда психических 

функций. Эта категория детей в первую очередь 

требует квалифицированного комплексного подхода 

при реализации воспитания, образования, коррекции. 

В зависимости от соотношения явлений 

эмоционально-личностной незрелости и выраженной 

недостаточности познавательной деятельности 

внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены 

две группы детей [31]. В обоих случаях страдают 

функции регуляции психической деятельности: при 
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первом варианте развития в большей степени 

страдают звенья регуляции и контроля, при втором - 

звенья регуляции, контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным 

темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на 

более ранних возрастных этапах, незрелостью 

мыслительных процессов, недостаточностью 

целенаправленности интеллектуальной 

деятельности, ее быстрой истощаемостью, 

ограниченностью представлений об окружающем 

мире, чрезвычайно низкими уровнями общей 

осведомлённости, социальной и коммуникативной 

компетентности, преобладанием игровых интересов 

в сочетании с низким уровнем развития игровой 

деятельности. 

 

Существует четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто 

встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с 

соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с лёгкой формой ЗПР 

церебрально-органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного 

происхождения и с осложнённой формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, 

но с достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с 

ЗПР церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная 

дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, 

праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня 

интеллектуальной продуктивности и слабо выраженной познавательной 

активности. В эту группу входят дети с тяжёлой формой ЗПР церебрально­ 

органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии 

всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а 

также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, её 

программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого 

интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение 

импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности. 

Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и 

поведения. 

Таким образом, ЗПР -  это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-

личностной, познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все 
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перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми 

с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, 

познавательной, речевой, а в дальнейшем -  учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более 

выраженными и проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с 

быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются 

пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных 

возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, 

сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости 

зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объёма, обобщённости, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно­ 

пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах 

деятельности, как рисование и конструирование. 

 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися 

детьми того же возраста, к приёму и переработке перцептивной информации, 

что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. 

В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их 

здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном 

ракурсе (например, в перевёрнутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 

выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов 

через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 

трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического 

отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности 

сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от 

здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, 

снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции 

поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие 

трудности при выделении общих, существенных признаков в группе 

предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при 

переключении с одного основания классификации на другой, при обобщении. 

Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности 
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наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-

логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные 

связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе 

психического развития старшие дошкольники способны строить простые 

умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне 

словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). 

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 

торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) 

обусловливает бедный запас конкретных знаний, затруднённость процесса 

обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто 

затруднён анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, 

необходимость большего, чем в норме, количества времени для приёма и 

переработки информации, несформированности антиципирующего анализа 

выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и 

чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-

следственных связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, 

трудности концентрации и его распределения, сужение объёма. Задерживается 

формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что 

негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной 

программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных 

эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует 

потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной 

деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию 

со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, 

отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 

поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими 

сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, 

более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к 

включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция 

избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с психическим 

инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения 

поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 
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Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У 

дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты 

игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется 

игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение 

неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с 

игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за 

недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не 

развита как совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную 

игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-

заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные 

игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении 

правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет 

формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к 

более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 

развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной 

деятельности и проявляются в следующем: 

-  отставание в овладении речью как средством общения и всеми 

компонентами языка; 

-  низкая речевая активность; 

-  бедность, недифференцированность словаря; 

-  выраженные недостатки грамматического строя речи: 

словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 

-  слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и 

словесного отчёта; 

-  задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развёрнутых 

речевых высказываний; 

-  недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, 

трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

-  недостатки устной речи и несформированность функционального 

базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении 

грамотой; 

-  недостатки семантической стороны, которые проявляются в 

трудностях понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, 

скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и 

сохранных звеньев в структуре психической деятельности, что становится 

особенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии 

своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления 

в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической 

готовности за счёт незрелости мыслительных операций и снижения таких 
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характеристик деятельности, как познавательная активность, 

целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального 

базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в 

коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах. 

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных 

учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса 

для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой 

психического развития. 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, а также в 

условиях инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития 

и специфические образовательные потребности и возможности каждой 

категории детей. Особые образовательные потребности детей с ОВЗ 

определяются как общими, так и специфическими недостатками развития, а 

также иерархией нарушений в структуре дефекта (Н.В. Бабкина, Н.Ю. 

Борякова). 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые 

образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в 

следующем: 

-  раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной 

психолого-педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

-  обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках 

всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и 

целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, 

личностной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер; 

-  обеспечение преемственности между дошкольным и школьным 

образованием как условия непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса; 

-  осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико­ 

педагогической помощи с учётом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями 

психологомедико-педагогической комиссии и психолого-медико-

педагогического консилиума; 

-  обеспечение особой пространственной и временной организации 

среды с учётом функционального состояния ЦНС и её нейродинамики 

(быстрой истощаемости, низкой работоспособности); 



17 

 

-  щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим 

жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок; 

-  изменение объёма и содержания образования, его вариативность; 

восполнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; 

вариативность освоения образовательной программы; 

-  индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения 

образовательной программы; 

-  формирование, расширение,обогащение и систематизация 

представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, 

умений и навыков в практическую и игровую деятельности; 

-  постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, 

побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному 

окружению; 

-  разработка и реализация групповых и индивидуальных программ 

коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий с учётом индивидуально-типологических 

особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, 

имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону 

ближайшего развития; 

-  изменение методов, средств, форм образования; организация процесса 

обучения с учётом особенностей познавательной деятельности (пошаговое 

предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование 

специальных методов, приёмов и средств, способствующих как общему 

развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

-  приоритетность целенаправленного педагогического руководства на 

начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование 

предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной 

деятельности; 

-  обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью 

создания оптимальных образовательных условий с целью своевременной 

интеграции в общеобразовательную среду; 

-  развитие коммуникативной деятельности, формирование средств 

коммуникации, приёмов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

-  развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

-  целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, 

продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной 

деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, 

регуляционных, операциональных компонентов; 

-  обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьёй воспитанника; 

грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация её 

ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям 
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(законным представителям) консультативной и методической помощи по 

вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

 Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, 

реализуемой в образовательной организации, возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность 

нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности 

обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного 

подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания 

занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения 

его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и 

каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических 

работников в одинаковых возрастных группах могут существенно 

различаться. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми второго года жизни, 

отстающими в психомоторном и речевом развитии. 

По отношению к детям раннего возраста, речь идет об общей задержке 

психомоторного и речевого развития с большей выраженностью отставания 

психических функций. В условиях целенаправленной коррекции в 

зависимости от недостатков и особенностей развития можно определить два 

варианта планируемых результатов: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную 

динамику и преодоление отставания в развитии в результате образовательной 

деятельности и целенаправленной коррекционной работы: 

ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, 

поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень, может 

подпрыгивать, держась за руки педагогического работника; 

использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема 

пищи, копает лопаткой, черкает карандашом, нанизывает кольца на пирамидку 
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без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

практические пробы и примеривание; 

осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, 

нажимает на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги; 

осваивает предметно-игровые действия - по подражанию сооружает из 

кубиков постройку из 2-3 элементов, катает машинку, кормит куклу; 

включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны; 

активно общается и сотрудничает с педагогическим работником, 

использует мимику, жесты, интонации звукоподражания и слова простой 

слоговой структуры; 

ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые 

инструкции, активный словарь расширяется, называет предметы обихода, 

игрушки, пытается объединять слова во фразы, но не изменяет их 

грамматических форм; 

проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически 

соотносит два предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает 

изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, методом 

практических проб и примеривания пытается найти решение наглядно-

практической задачи, усваивает полученный опыт. 

2. Второй вариант означает наличие недостатков в развитии и 

предполагает их дальнейшую профессиональную коррекцию: 

проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на 

интонации и некоторые обращения педагогического работника, проявляет 

избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

использует указательный жест и понимает несколько жестов: 

указательный, "до свидания", "иди ко мне", "нельзя"; реагирует на имя - 

поворачивается, когда его зовут; различает интонацию поощрения и 

порицания педагогического работника своих действий; 

в целом коммуникативная активность снижена, требуется 

стимулирующее воздействие педагогического работника, во взаимодействии с 

педагогическим работником пользуется паралингвистическими средствами 

общения: мимикой, жестами, интонацией; может произносить серии 

одинаковых слогов и повторять за педагогическим работником некоторые 

звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, 

иногда повторяет знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, 

одинаковых слогов; по просьбе педагогического работника может показать 

названный знакомый предмет ближайшего обихода, выполнить простейшие 

инструкции; 

познавательная активность недостаточная, но с помощью 

педагогического работника обследует разнообразные предметы, манипулирует 

ими, пытается подражать действиям педагогических работников; 

непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на 

музыкальных инструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к 
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такой деятельности быстро пропадает; 

проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных 

движений страдает, часто требуется поддержка педагогического работника, 

отмечается общая моторная неловкость, изменяет позу, сидит, ползает, ходит 

самостоятельно, но не всегда сохраняет равновесие, выполняет знакомые 

движения по просьбе и подражанию педагогическому работнику, 

поворачивается к источнику звука; 

пьет из чашки, ест самостоятельно (руками). 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, 

отстающими в психомоторном и речевом развитии. 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может 

приблизиться к следующим целевым ориентирам: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную 

динамику и преодоление отставания в развитии в результате образовательной 

деятельности и целенаправленной коррекционной работы: 

ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным 

эмоциональным контактам с педагогическим работником и другими детьми, 

стремится к общению с педагогическим работником, подражает движениям и 

действиям, жестам и мимике, сотрудничает со педагогическим работником в 

предметно-практической и игровой деятельности, проявляет интерес к другим 

детям, наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместному 

участию в подвижных играх, в действиях с игрушками, начинает проявлять 

самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к 

результату в своих действиях, осваивает простейшие культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания; 

проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, 

исследует их свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые 

предметы с учетом их функций, может использовать предметы в качестве 

орудий в проблемных ситуациях, овладевает поисковыми способами в 

предметной деятельности - практическими пробами и примериванием 

(вкладыши предметные и геометрические фигуры, "Почтовый ящик" - 4 

основных формы), величине (ориентируясь на недифференцированные 

параметры: большой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом 

образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета, ориентируется в 

количестве (один - много), выполняет действия со знакомыми предметами на 

основе зрительного соотнесения; 

в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-

звенную словесную инструкцию педагогического работника , связанную с 

конкретной ситуацией, способен к слуховому сосредоточению и различению 

знакомых неречевых звуков; понимает названия предметов обихода, игрушек, 

частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего 

времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы 
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слов (родительный и дательный падеж существительных, простые 

предложные конструкции), активно употребляет существительные 

(допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, 

искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, 

игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, 

солнышко, дождь, снег), включается в диалог - отвечает на вопросы 

педагогического работника, пользуется элементарной фразовой речью 

(допускаются искажения фонетические и грамматические, использование 

дополняющих паралингвистических средств), стремится повторять за 

педагогическим работником предложения из двух-трех слов, двустишия, 

речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность; 

эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях 

под музыку, простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к 

изобразительным средствам, осваивает элементарные изобразительные 

навыки (точки, дугообразные линии), может сосредоточиться и слушать 

стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать, 

рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям, 

сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 

конструировании); 

с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, 

перешагивает); способен подражать движениям педагогических работников в 

плане общей и мелкой моторики; осваивает координированные движения рук 

при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой) и 

предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

2. Второй вариант: 

использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые 

действия технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко 

пытается надеть предметы одежды, чаще ждет помощи педагогического 

работника; 

осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает 

на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги, нанизывает 

кольца на пирамидку, но делает это неловко, часто без учета величины, 

вкладывает в отверстия вкладыши, используя многочисленные практические 

пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно продуктивны и 

результативны; 

осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью 

педагогического работника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, 

кормит куклу, но самостоятельно чаще ограничивается простыми 

манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес; 

коммуникативная активность снижена, но по инициативе 

педагогического работника включается в сотрудничество, использует мимику, 
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жесты, интонации, но они недостаточно выразительны, редко обращается с 

просьбой, включается в диалог, в совместную деятельность с другими детьми 

по своей инициативе не включается; 

ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но 

выполняет только несложные инструкции, активный словарь ограничен, 

выражены недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, 

пытается объединять слова во фразы, но затрудняется в словоизменении; 

интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется 

стимуляция со стороны педагогического работника; 

действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, 

форме, величине; узнает, показывает и называет изображения знакомых 

игрушек и предметов на картинках, при этом часто требуется помощь 

педагогического работника; 

методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-

практической задачи, но затрудняется действовать по зрительному 

соотнесению; 

ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, 

поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень, может 

подпрыгивать, держась за руки педагогического работника, затрудняется в 

прыжках на одной ноге, не удерживает равновесие, стоя и в движении; 

мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не 

сформирован "пинцетный захват", не любит играть с мозаикой, 

графомоторные навыки не развиты (ребенок ограничивается бесцельным 

черканием и изображением каракуль). 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста 

с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в 

условиях группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в 

различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в 

быту и в игре под руководством родителей (законных представителей), 

педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 

работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в 

общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный 

характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если 

воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), 

педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других 

обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и 
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словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с 

незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной 

помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную 

инструкцию педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на 

слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся 

по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 

движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые 

предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет 

речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 

природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, 

природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но 

и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их 

жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые 

по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-

трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для 

него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной 

инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных 

геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только 

практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с 

цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об 

окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) 

и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета 
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к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. 

Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 

осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и 

левую руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет 

некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: 

на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает 

картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к 

изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее 

процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со 

педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется 

элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, 

эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях 

под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает 

голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С 

помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя 

их техническая сторона требует совершенствования. Практически 

ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 

подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук 

при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами 

одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с 

ЗПР к 7-8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и 

способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям 

в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется 

способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной 
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сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и 

персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным 

нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, 

проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и 

контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 

начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, 

овладевает основными культурными способами деятельности, обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, 

готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной 

активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются 

показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и 

другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в 

словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), 

может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы 

замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у 

ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый 

счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит 

цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в 

диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями, осваивает основные лексико-

грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 

предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, 

которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по 

серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из 

личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 



26 

 

слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, 

знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 

свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых 

образов в художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного 

материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, 

движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита 

способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: 

соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной 

образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за счет 

обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в 

общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 
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важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и 

психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего 

обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от того, на 

каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась 

коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение 

и дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что 

становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и 

содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по 

дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке таких 

рекомендаций необходимо ориентироваться на современную психолого-

педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет 

три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 

психического развития и особые образовательные потребности обучающихся 

с ЗПР при поступлении в образовательную организацию. Для соотнесения 

параметров развития выпускников дошкольных образовательных организаций 

рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры познавательной 

деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы 

на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении 

дальнейшего обучения следует руководствоваться описанием следующих 

групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым 

может быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 

7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная 

активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, 

поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление 

контроля, колебания целенаправленности). Умственная работоспособность: 

достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней 

мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и 
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способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, 

неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной 

незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной 

деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но 

недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой 

преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым 

может быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 

7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: 

неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или 

ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, 

поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с "органической" 

деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, 

затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных 

коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления 

инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, 

преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе 

обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым 

может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии 

индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. 

Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм 

саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: 
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низкая, неравномерная - в связи с когнитивными нарушениями, сниженной 

мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и 

быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные 

трудности понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их 

на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне 

учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств 

как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к 

пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо 

хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в 

данную группу, определяется в процессе диагностического обучения 

 Целевые ориентиры освоения  части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

- Ребенок адекватно употребляет в играх, занятиях, общении со 

сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия; 

- знает и называет разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, 

ярмарка, супермаркет, интернет -магазин;  

-знает российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего 

зарубежья;  

-понимает суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

-знает несколько современных профессий, содержание их деятельности 

(например, предприниматель, фермер, программист и др.); 

-знает и называет разные виды рекламы, ее назначение, способы 

воздействия; 

-адекватно ведет себя в окружающем предметном, вещном мире, в 

природном окружении; 

-в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, проявляет заботу, пытается 

исправить свою или чужую оплошность; 

- любит трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 

- бережно, рационально, экономно использует расходные материалы для игр и 

занятий; 

- следует правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь 

вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; 

- с удовольствием делает подарки другим и испытывает от этого радость; 

- проявляет интерес к экономической деятельности взрослых( кем работают 

родители, как ведут хозяйство); 

- замечает и ценит заботу о себе, радуется новым покупкам; 
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- объясняет различие понятий благополучия, счастья и достатка; 

- проявляет сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

- переживает случаи порчи, поломки вещей, игрушек; 

- сочувствует и проявляет жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко 

всем живым существам, бережно относится к природе; 

- с удовольствием помогает взрослым, объясняет необходимость оказания 

помощи других людям. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики, 

разработанная Л.Н. Лавровой, И.В. Чеботаревой «Педагогическая диагностика 

в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО» https://tc-

sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf  

Психологическая диагностику развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении Программы) проводит квалифицированный специалист 

(педагог - психолог). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи (см. п. 2.6 Программы).  

Методики диагностики 

1 год  - 1 год  6 месяцев 

 «Каталка». Методика оценивает принятие и понимание 

задания, возможность подражания, наличия навыка ходьбы, 

согласованность действий рук и ног 

 «Ситуативно-деловое общение» (по Е.О. Смирновой и 

соавт.) 

 «Поможем кукле». Оценивается наблюдательность, точность 

выполняемых движений, возможность подражания, звукоподражание. 

https://tc-sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf
https://tc-sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf
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 «Пирамидка». Оценивается возможность соотносящих 

действий, подражания. 

 «Покажи игрушку».  

При проведении диагностики обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья первоначальная диагностика проводится исходя из 

паспортного возраста ребенка. Если ребенок не справляется с предложенными 

заданиями ориентируемся на сниженную возрастную норму, для определения 

актуального уровня развития ребенка.  

Для обучающихся с инвалидностью диагностика проводится в обратном 

варианте – задания предлагаются по возрастанию сложности.  

1 год 6 месяцев – 2 года  

 «Принеси мяч». Оценивается вступление в контакт, моторная ловкость 

 «Игра и действия с предметами» (Ю.А. Разенкова). Методика 

определяет осведомленность, сформированность предметных действий, 

способность к подражанию. 

 «Достань птичку» (А.В. Запорожец). Методика оценивает 

сообразительность, сформированность наглядно-действенного мышления. 

 «Построим домик». Методика диагностирует понимание словесной 

инструкции, осведомленность, поисковую активность, в ситуации обучения 

способность действовать по подражанию. 

 «Перцептивная идентификация». Методика оценивает 

сформированность перцептивной идентификации, целенаправленность, в 

ситуации обучения способность действовать по подражанию. 

 «Пирамидка». Методика оценивает сформированность соотносящих 

действий, целенаправленность, способность к подражанию. 

 

2 года – 2 года 6 месяцев  

 «Покорми куклу». Методика оценивает сформированность орудийного 

предметного действия, действий предметного замещения, как начала 

формирования опосредованного действия, обучаемость. 

 «Разрезная картинка» (2 части). Диагностирует сформированность 

перцептивной аналитико-синтетической деятельности ив определенной мере 

наглядно-действенное мышление. 

 «Будь внимателен». Оценивает зрительное внимание и запоминание, 

моторную ловкость. 

 «»Конструирование из палочек. Методика направлена на выявление 

возможностей перцептивной аналитико-синтетической деятельности, умения 

действовать по подражанию, при самостоятельном выполнении – наглядно 

действенного мышления. 
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 «Рассматривание картинок» (по Е.О. Смирновой, Л.Н. Галагузовой).  

 «Ситуативно-деловое общение» (с машинкой). 

 «Пирамидка». 

 

2 года 6 месяцев  – 3 года 

 «Совместная игра» 

 «Действия по образцу». Методика диагностирует способность решения 

практических задач, возможности подражания.  

 «Незнакомый предмет». Оценивает поисковую активность, способность 

решения практических задач, возможности подражания. 

 «Разрезная картинка» (3 части).  

 «Матрешка» (трехсоставная). Методика направлена на выявление 

уровня развития практической ориентировки ребенка на величину предмета, 

сформированности соотносящих действий, возможностей подражания.  

 

3 года – 4 года  

 «Пирамидка» / «Мисочки» / «Матрешки». Определяют 

сформированность наглядно-действенного мышления, способность к 

зрительному соотнесению величины, умение следовать инструкции, 

объективируют моторную неловкость. 

 «Нарисуй человека». Методика диагностирует сформированность графо-

моторных навыков, общий уровень интеллектуального развития, некоторые 

характеристики социально-эмоционального развития. 

 «Коробка форм». Диагностирует сформированность перцептивной 

идентификации формы, объективируют моторную неловкость. 

 «Конструирование из  кубиков» (Е.А. Стребелева). Методика оценивает 

возможность анализа образца, сформированность перцептивного 

моделирующего действия. 

 «Как достать игрушку». Методика диагностирует уровень связного 

высказывания, сформмрованность наглядно-образного мышления. 

 «Загадки». Методика диагностирует сформированность наглядно-

образного мышления. 

 

4 года – 5 лет 

 «Угадай чего нет». Методика оценивает объем зрительной памяти, 

возможность произвольной концентрации внимания, характеризует 

социально-эмоциональное развитие. 
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 «Сюжетная картинка» (Е.А. Стребелева). Диагностирует способность к 

установлению связей и отношений на наглядно представленном материале, 

уровень связного высказывания, сформированность наглядно-образного 

мышления, восприимчивость к помощи. 

 «Предметная классификация» (2 предметные группы). Оценивает 

споосбность к установлению связей и отношений на наглядно представленном 

материале, возможность вербализации решения. 

 «Рыбка» (конструирование из кубиков, В.В. Холмовская). Методика 

диагностирует умение ориентироваться на схеме, планировать свои действия. 

 «Включение в ряд» (4 года – 5 штук, 5 лет – 7 штук). Методика 

диагностирует способность к установлению связей и отношений на наглядно 

представленном материале, произвольное внимание, обучаемость. 

 «Нарисуй человека» (А.Л. Венгер). 

5 лет -6 лет  

 «Два дома». Методика оценивает уровень социально-эмоционального 

развития. 

 «Предметная классификация» (4 группы). 

 «Окончи фразу». Диагностирует возможность установления причинно-

следственных связей на словесном материале. 

 «Понимание рассказа». 

 «Запоминание 10 слов» (А.Р. Лурия). Диагностирует слуховую 

произвольную память, возможность сосредоточения внимания. 

 «Самый непохожий» (Л.А. Венгер). Диагностирует предпосылки 

развития абстрактно-логического мышления. 

 «Нарисуй человека». 

6 лет – 7 лет 

 «Запоминание 10 слов». 

 «Запоминание фигур» (А.Н. Бернштейн). Методика диагностирует 

возможности произвольного сосредоточения, зрительной памяти. 

 «Опосредованное запоминание». 

 «Нарисуй человека» 

 «Заселение дома» (И.И. Аргинская). Методика оценивает 

сформированность произвольной регуляции, умение удерживать заданное 

правило. 

 «Сравнение сюжетных картинок» (Н.В. Бабкина). 

 «Последовательность событий». Диагностирует способность 

устанавливать связи и отношения на наглядной основе, осведомленность.  

 «Повторение цифр» (Д. Векслер). Методика определяет нарушения 

внимания. 
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 «Систематизация» (Н.Б. Венгер). Определяет уровень развития действий 

логического мышления. 

 «Графический узор». 

 «Учебная деятельность» (Л.И. Цеханская). Выявляет сформированность 

способности ориентироваться при выполнении деятельности на систему 

правил. 

При проведении диагностики обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья первоначальная диагностика проводится исходя из 

паспортного возраста ребенка. Если ребенок не справляется с предложенными 

заданиями ориентируемся на сниженную возрастную норму, для определения 

актуального уровня развития ребенка.  

 Для обучающихся с инвалидностью диагностика проводится в обратном 

варианте – задания предлагаются по возрастанию сложности. В данном случае 

проводится особое внимание уделяется  оценке следующих контакт с 

обследующим 

 способность сосредоточения внимания на движущемся объекте 

(определяется степень отставания, на сколько эпикризных сроков) 

 реакция на новый предмет 

 реакция на звук 

 способность поиска звучащего предмета и его нахождения  

 действия с предметом 

 развитие статических функций 

 развитие локомоторных функций  

 социально-бытовые навыки 

особые симптомы (гипотонус/гипертонус/постоянное 

слюноотделение/патологические привычные действия/рудименты детского 

онанизма/общая двигательная расторможенность/нарушение способности к 

заглатыванию пищи/проявления агресссии/самоагрессия/ протодиакриз/малая 

выраженность или отсутствие зрительного контакта/явные проявления 

составляющих: страха и другое). 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста с ЗПР 

 Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях  
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https://disk.yandex.ru/i/h3jDkwt2A8mYfA 

 
 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяются целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской — как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

 для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) – ряд  видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах), двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Формы Методы Способы Средства 

 ОС 
 Подгрупповые занятия с 

воспитателем 
 Индивидуальные 

занятия со 

специалистами 
 Индивидуальные 

занятия с воспитателем 
 Оздоровительные 

пятиминутки 
 Совместная 

деятельность детей и 

взрослых 
 Самостоятельная 

 Беседы 
 Наблюдения 
 Чтение 

художественной 

литературы 
 Игровые и 

дидактические 

упражнения 
 Проведение опытов и 

экспериментов и их 

фиксация 
  
  
  

 Побуждение 

познавательной 

активности детей 
 Создание творческих 

игровых ситуаций 
 Постепенное 

усложнение речевых 

и речемыслительных 

задач 
 Повторение 

усвоенного 

материала 
  

 Комплексно-

тематический 

подход 
 Использовани

е ИКТ – 

технологий  
 Интеграция 

усилий 

специалистов 

https://disk.yandex.ru/i/h3jDkwt2A8mYfA
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деятельность детей 
 Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития детей 
 Пальчиковая гимнастика 

и психогимнастика 

  
  

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Образовательные 
области 

Виды 
деятельности 

Формы организации 

образовательной 

деятельности и культурных 

практик 

Физическое развитие Двигательная Подвижные, спортивные 

игры и упражнения, 

эстафеты, утренняя и 

бодрящая гимнастика, 

физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные 

досуги и праздники, дни 

здоровья. Реализация 

проектов, образовательная 

деятельность. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, трудовая, 

коммуникативная 
Игры с правилами, 

творческие беседы, игровые 

проблемные ситуации. 

Индивидуальные и 

коллективные поручения, 

дежурства и коллективный 

труд, реализация проектов и 

другое. 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 
Наблюдения, экскурсии, 

дидактические и 

развивающие игры, 

эксперименты, решение 

проблемных ситуаций, 

беседы, 

коллекционирование. 

Образовательная 

деятельность, реализация 
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проектов и прочее. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие 

художественной 

литературы 

Беседы, игровые 

проблемные и проблемно-

речевые ситуации, 

творческие, дидактические 

игры, викторины, 

фестивали, досуги. 

Образовательная 

деятельность, реализация 

проектов и другое. 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование, лепка, 

аппликация, 

музыкальная 

Образовательная 

деятельность, реализация 

проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактические, 

подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения и 

другое. 

 

Способы  поддержки детской инициативы 

 

       Для поддержания детской инициативы воспитатели используют 

проблемные ситуации, вопросы, проектную деятельность, внесение 

энциклопедий и игрового материала. Создают условия для выбора 

деятельности по интересам и запросам детей. 

С целью создания условий для развития свободной игровой деятельности 

педагоги: 

 создают в течение дня условия для свободной игры; 

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

 наблюдают за играющими детьми и анализируют, какие именно события 

дня отражаются в игре. 

С целью создания условий для развития познавательной деятельности 

педагоги: 

 предлагают детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

 предлагают проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 

быть даны разные ответы; 

 обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяют детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 
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 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогают увидеть несовпадение 

точек зрения; 

 строят обсуждения учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

 предлагают дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно 

решить задачу. 

С целью создания условий для развития проектной деятельности 

педагоги: 

 создают проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

 проявляют внимательность к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагают проектные образовательные ситуации 

в ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать 

проектные решения; 

 помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

 помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

С целью создания условий для самовыражения средствами искусства 

педагоги: 

 создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

 предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

 поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

 организуют события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных 

групп и родителей. 

     С целью создания условий для физического развития педагоги: 

 ежедневно предоставляют детям возможность активно двигаться; 

 создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и 

менее активных) в двигательной сфере; 

 используют различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

        Педагог продумывает стиль и модель общения с детьми в зависимости от 

поставленных задач, заботится об эмоциональном фоне детской деятельности. 

Выбор содержания деятельности идет от детей, их желания и уровня развития. 
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       Дети становятся участниками планирования деятельности, поскольку их 

вопросы, идеи, предложения, особенности поведения, опыт жизни в детском 

саду и за его пределами – важнейший критерий отбора содержания 

воспитания и обучения и сроков его реализации. 

        Благодаря такому открытому планированию педагог предлагает детям то, 

что для них значимо в данный момент жизни. Открытое планирование 

характеризуется отсутствием жесткой методической и содержательной 

регламентации. 

      Один день в неделю (пятница) определяется как день по интересам детей. 

Для воспитателя – день педагогической импровизации. 

       При организации дня по интересам детей профессиональная позиция 

педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому 

высказыванию ребенка по содержанию этого дня. Все «детские версии» 

обсуждаются в равноправном диалоге. 

        Взрослый выступает как партнер по общению, т. е. он уважает право 

ребенка на инициативу, его желание говорить на интересующие его темы, 

уходить от неприятных ситуаций. 

       Ребенок реализует свои интересы через собственную инициативу, что 

позволяет создать атмосферу психологической свободы и безопасности, 

разумной дозволенности, игры, спонтанности. Даже самый застенчивый 

ребенок находит возможность проявить себя, показать свою 

индивидуальность. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми 
 

 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью педагогического работника и в самостоятельной 

деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими.  

 Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и 

ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 
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равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический 

работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим 

работником и другими детьми. 

 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

 Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

 Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

 Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 
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содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. 

  Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его 

на других людей. 

 

2.3. Характеристика взаимодействия  

педагогического коллектива с семьями детей 

 

 В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной 

психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 

(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

 Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

 Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 

3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года). 

 Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным 

представителям) задач и содержание коррекционно-образовательной работы; 

решение организационных вопросов; информирование родителей (законных 

представителей) по вопросам взаимодействия Организации с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

 Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими 

работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

 Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, 

содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

 "День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в 

апреле для родителей (законных представителей) обучающихся, поступающих 

в Организацию в следующем учебном году). 

 Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его 

работы. 

 Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на 

основании запросов и анкетирования родителей (законных представителей). 

Занятия клуба проводятся специалистами Организации один раз в два месяца). 
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Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; 

семинары; тренинги; "Круглые столы". 

 Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) 

формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям 

с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки 

обучающихся к школе. 

 Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и 

проведением праздников занимаются специалисты Организации с 

привлечением родителей (законных представителей). 

 Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

 Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 

педагогических работников по мере необходимости). 

 Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

определение запросов родителей (законных представителей) о 

дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям 

(законным представителям) эффективности работы специалистов и 

воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) 

работы Организации. 

 Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам 

родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с 

родителям (законным представителям). 

 Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 

индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

 "Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают 

администрация и педагог-психолог. Служба работает с персональными и 

анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных 

представителей). Информация о работе "Психологической службы доверия" 

размещается на официальном сайте Организации. 

 Задача: оперативное реагирование администрации Организации на 

различные ситуации и предложения. 

 Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-

логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

 Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов 

взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, 

помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, 

тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на 

определенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 
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 Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей 

(законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", 

"Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать 

игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности 

ребенка дома"). 

 Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) об организации 

коррекционно-образовательной работы в Организации; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 

 Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. 

 Задачи: 

ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной 

деятельности обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к 

продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

 Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для 

понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

 Задачи: 

создание условий для объективной оценки родителям (законным 

представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам 

дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

 В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

 Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская 

деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей (законных представителей): 

 Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе 

содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 

посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные 

представители) могут своевременно и быстро получить различную 

информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 

 При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-

психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные 

особенности развития обучающихся в семье. 
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2.4. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/xw9QWw1pI3-uWQ  

 
 

 

2.5. Иные характеристики содержания Программы 

 

В 2022 -2023 учебном году МАДОУ ДС № 6 «Ромашка» получил статус 

сетевой пилотной площадки проекта по созданию центров раннего 

физического развития детей дошкольного возраста. 

Также в сентябре 2022 года детскому саду присвоен статус 

муниципальной инновационной площадки по теме «Модель комплексного 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

дошкольного образовательного учреждения». 

 

2.6. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/JCYreckL32GomA 

 
 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

https://disk.yandex.ru/i/xw9QWw1pI3-uWQ
https://disk.yandex.ru/d/JCYreckL32GomA


45 

 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие обучающихся с 

задержкой психоречевого развития раннего возраста и обучающихся с ЗПР 

дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с 

ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и 
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предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других 

обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, 

учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной 

работы самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной 

деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин 

задержки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия 

жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми 

технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения правилами безопасного 

пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии 

ребенка с ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования; раскрывает причину, 

лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, 

осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 
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 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в помещениях и на территории ДОО имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе: 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера и конфигурации помещения. 

  

Наполняемость РППС 

 
Центр активности/ 

пространство/ 

модуль 

Наполнение Особенности 

функционирования 

Групповые помещения 

Центр детской книги 

 

Стеллаж для книг, стол и два 

стульчика,Книги по программе, любимые 

книжки детей, книжки-малышки, книжки-

игрушки, Альбомы для рассматривания: 

«Профессии», «Времена года», «Детский 

сад» и т.д., иллюстрации, Портреты 

писателей и поэтов в соответствии с 
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программой 

Центр развития речи 

 

Портреты художников, иллюстраторов 

детских книг, Д/и на уточнение качеств 

предметов и явлений (Человек– бежит, 

мчится, несется); на антонимы –большой-

маленький (парные картинки), на 

формирование обобщающих понятий 

(дидактическое лото «Что для чего»); на 

сравнение (куклы – подружки), картинки, 

изображающие эмоции (Катя грустная, 

веселая, печальная), Картинки 

перевертыши на многозначные слова 

(открывают дверь шариковой ручкой, на 

ежике – швейные иглы), игры на 

уточнение понятий – «Кто что делает?» 

(котенок – лакает, петух – кукарекает), 

Наборы парных картинок типа «лото» из 

6-8 частей, Тактильные дощечки, разные 

на ощупь (5x10 см), Коллажи, «Волшебная 

книга» (составлена из рассказов детей и 

оформлена их иллюстрациями), Карточки 

на произнесение согласных звуков, 

фотографии детей и взрослых, 

правильнопроизносящих согласные звуки, 

Д/и на употребление существительных во 

множественном числен в родительном 

падеже – например линейка с окошечком – 

«Чего или кого не стало?»; предметные 

картинки и наборы для усвоения категорий 

среднего рода. Серии картинок из альбома 

«Говори правильно» на несклоняемые 

имена существительные, Макетирование 

сюжетных картинок на оформление 

предложения и его распространение 

(Мальчик делает девочке бумажную 

лодочку) – на контуры накладываются 

выбранные ребенком компоненты 

картинки, Лото с детенышами животных, 

Наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам (2-3) 

последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина), Серии 

картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации, литературные 

сюжеты), Серии картинок «Времена года» 

(сезонные явления и деятельность людей), 

Сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата, Разрезные 
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(складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей), Разрезные 

сюжетные картинки (6-8 частей), 

Разрезные контурные картинки (4-6 

частей), Набор карточек с изображением 

предмета и названием. 

Центр сюжетно- 

ролевых игр 

 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты: 

Куклы крупные, Куклы средние, Мягкие 

антропоморфные животные, крупные, 

Мягкие антропоморфные животные, 

средние, Звери и птицы объемные и 

плоскостные на подставках (из разного 

материала, мелкие, 7-10 см.), Набор 

наручных кукол би-ба-бо: сказочные 

персонажи, Фигурки-человечки, 

объемные, мелкие (7-10 см.), Фигурки 

сказочных персонажей, плоскостные на 

подставках (мелкие), Набор солдатиков 

(средние и мелкие, 7-15 см.), 

Тематический набор сказочных 

персонажей (объемные, средние и мелкие, 

7-15 см.), Набор фигурок: семья (7-15 см.), 

Шапочки, Фартуки, плащи-накидки, 

Фуражки/бескозырки, Каски, Макеты 

(объемные — домики, гаражи; 

плоскостные — карты- схемы игрового 

пространства), Предметы-заместители, 

Набор масок (животные; сказочные 

персонажи), Игрушки-предметы 

оперирования:, Набор чайной посуды, 

крупный, Набор чайной посуды, средний, 

Набор кухонной посуды, Комплекты 

кукольных постельных принадлежностей, 

Грузовики, крупны, Тележки -ящики, 

крупные, Автомобили, автобусы с 

открытым верхом съемными крышами, 

средних размеров, Пожарные машины, 

средних размеров, Машины "скорой 

помощи", средних размеров, Набор: 

железная дорога (средних размеров), 

Кораблики, лодки, самолеты, средних 

размеров, Автомобили мелкие, Кукольные 

коляски, средних размеров (складные), 

Набор медицинских принадлежностей, 

Полосатые жезлы, Весы, Часы, Телефоны, 

Подзорная труба, бинокль, Сумки, 

корзинки, рюкзачки Маркеры игрового 

пространства: Кукольный стол, крупный, 

Кукольные кровати и диванчик (крупный), 
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Кухонная плита/шкафчик (на колесах, 

крупная), Набор мебели для кукол 

среднего размера, Трехстворчатая 

ширма/театр (70 см.),Набор мебели для 

парикмахерской, Кукольный дом (для 

кукол среднего размера),Бензозаправочная 

станция - гараж (для мелких автомобилей), 

СветофорТематические строительные 

наборы: Город, 

Замок(крепость)Полифункциональные 

материалы:Объемные модули, крупные, 

разных форм, Крупный строительный 

набор, Ящик с мелкими предметами-

заместителями, Крупные куски ткани 

(полотно, разного цвета, 1х1 м.), Емкость с 

лоскутами, мелкими и средними, разного 

цвета и фактуры 

Центр строительно- 

конструктивных игр 

 

Большой конструктор-строитель 

деревянный, Крупные пластмассовые 

конструкторы, Комплект больших мягких 

модулей (16 – 24 элемента), Набор 

мелкого строительного материала из 

дерева, имеющего основные детали 

(кубики, кирпичики, призмы, короткие и 

длинные пластины, от 62 до 83 

элементов), Игровые наборы (транспорт и 

строительные машины; фигурки 

животных, людей). Крупная мозаика 

(элементы основных цветов и форм 3 см 

каждый или более в количестве 60 шт. и 

более) с основой для выкладывания фигур, 

Большой конструктор-строитель 

деревянный, Крупные пластмассовые 

конструктор, Комплект больших мягких 

модулей (16 – 24 элемента), Набор 

мелкого строительного материала из 

дерева,  имеющего основные детали 

(кубики, кирпичики, призмы, короткие и 

длинные пластины, от 62 до 83 

элементов), Игровые наборы (транспорт и 

строительные машины; фигурки 

животных, людей), Крупная мозаика 

(элементы основных цветов и форм 3 см 

каждый или более в количестве 60 шт. и 

более) с основой для выкладывания фигур. 

Транспортные игрушки: Автомобили 

грузовые, Автомобили легковые, 

Автобусы, Лодочки, Самолеты  
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Центр природы и 

науки 

 

Комнатные цвет, Лейки, Пульверизаторы, 

Набор: «Животные и насекомые планеты 

Земля», Глобус, карты, Энциклопедии: 

«Планета Земля»; «Мой первый атлас»; «О 

животных»; «Животный мир Земли», 

Плакаты: «Животные леса», «Насекомые» 

и др., Календарь природы, посезонное 

оформление области, альбомы с 

картинками, папки-передвижки, Гербарий, 

природный материал, Макеты, Картотека 

опытов, экспериментов, Правила работы с 

материалом, Карточки – схемы проведения 

экспериментов, Пособия для 

экспериментирования: вертушки, 

попрыгунчики, мыльные пузыри, 

Природный материал: песок, вода, глина, 

камешки,  ракушки, плоды, семена и др., 

Набор для экспериментирования с водой: 

стол-поддон, емкости и мерные сосуды 

разной конфигурации и объемов, кратные 

друг другу, действующие модели водяных 

мельниц, шлюзов, насосов, Набор для 

экспериментирования с песком: стол- 

песочница, орудия для пересыпания и 

транспортировки разных размеров, форм и 

конструкций с использованием 

простейших механизмов, Часы песочные 

(на разные отрезки времени), Набор 

мерных стаканов, Микроскоп, Набор 

цветных (светозащитных) стекол, Набор 

для опытов с магнитом, Компас, 

Воздушный змей, Медицинские 

материалы: пипетки, колбы, шпатели,  

вата, марля, шприцы без игл, соломки для 

коктейля, Коллекции тканей, бумаги, 

семян и плодов (гербарий). 

 

Центр познания 

 

 

Объекты для исследования в действии: 

Наборы геометрических фигур для 

группировки по цвету, форме, величине (7 

форм разных цветов и размеров) 2. Наборы 

объемных геометрических тел (разного 

цвета и величины), Доски-вкладыши (с 

основными формами, составными из 4-5 

частей), Рамки-вкладыши с цветными (7 и 

более цветов с оттенками) составными 

формами (4-5 частей), Наборы 

разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 

палочек каждого цвета), Наборы кубиков с 

цветными гранями (7 цветов с оттенками), 
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Наборы плоскостных геометрических 

фигур для составления изображений по 

графическим образцам (из 4-6 элементов), 

Платформа с колышками и шнуром для 

воспроизведения форм, Мозаика разных 

форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами, Чудесный мешочек с набором 

объемных тел (6-8 элементов), Часы с 

круглым циферблатом и стрелками, 

Наборы волчков (мелкие, разной формы), 

Вертушки разного размера, Игрушки-

забавы с зависимостью эффекта от 

действия (механические заводные и 

электрифицированные), Игрушки-

головоломки (сборно-разборные из 4-5 

элементов), Объемные головоломки 

(сборные шары, кубы и т.п., из 4-5 

элементов), Головоломки-лабиринты 

(прозрачные, с шариком) Образно-

символический материал:Наборы картинок 

для группировки и обобщения (до 8-10 в 

каждой группе): животные, птицы, рыбы, 

насекомые, растения, продукты питания, 

одежда, мебель, здания, транспорт, 

профессии, предметы, обихода и др., 

Наборы парных картинок типа "лото" из 6-

8 частей (той же тематики, в том числе с 

сопоставлением  реалистических и 

условно-схематических изображений), 

Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему 

виду), ошибки (по смыслу), Наборы 

табличек и карточек для сравнения по 1-2  

признакам (логические таблицы), Наборы 

предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2-3) последовательно 

или одновременно (назначение, цвет, 

величина), Разрезные контурные картинки 

(4-6 частей), Графические "головоломки" 

(лабиринты, схемы маршрутов персонажей 

и т.п.) в виде отдельных бланков, 

буклетов, настольно-печатных игр, 

Иллюстрированные книги, альбомы 

плакаты, планшеты познавательного 

характера Нормативно-знаковый материал: 

Наборы кубиков с буквами и цифрами, 

Наборы карточек с изображением 

количества предметов (от 1 до 5) и цифр, 

Наборы кубиков с цифрами и числовыми 
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фигурами, Магнитная доска настенная 

Центр музыки и 

театра 

 

Картотека видео и аудиоматериалов, 

Портреты композиторов, Музыкальные 

игрушки, Музыкальные инструменты, 

Игрушки-шумелки, Оборудование для 

импровизации музыкально-ритмических 

движений, Дидактические 

игрыТеатральное искусство:Различные 

виды театров для организации 

театрализованной деятельности: 

- кукольный театр; 

- теневой театр; 

- плоскостной театр; 

- театр масок; 

- театр из природного материала. 

Оснащение для разыгрывания сценок и 

спектаклей:  

-наборы кукол 

- шапочки-маски сказочных персонажей  

-игрушек-персонажей сказок 

-ширмы для кукольного спектакля 

-костюмы 

-театральные атрибуты 

-аудио и видео средства (магнитофон, 

музыкальный центр, наборы дисков с 

записями музыкальных произведений), 

Фланелеграф с набором персонажей и 

декораций, Куклы театральные разных 

видов, Перчаточные куклы, Сценарии 

спектаклей по р.н. сказкам, по авторским 

сказкам на спортивную тему 

 

Центр творчества 

 

«Полочка красоты» (выставка 

произведен

ий  

декоративно- прикладного искусства), 

Картотека мультимедийных презентаций, 

видео и аудиоматериалов, Альбомы с 

репродукциями произведений 

изобразительного искусства, Альбомы с 

фотографиями архитектурных сооружений 

разного назначения, Дидактические игры: 

(«Составь пейзаж», «Составь красивый 

узор» и др.), Материалы и оборудование 

для всех видов  самостоятельной 

изобразительной деятельности. (Наборы 

гуаши, акварели, глеевых мелков, цветных 

карандашей, пластилина, глины, 

материалов для детского дизайна,  бумага 

разных форматов, цветов и фактуры, 
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картон для рисования и аппликаций 

Природный и дополнительный материал 

для  

конструирования., Муляжи, 

иллюстративный материал с изображением 

фруктов, овощей, деревьев, животных, 

Схематическое изображение птиц, 

животных, человека, Вариативные 

образцы, Незавершенные композиции, 

Тематические плакаты: «Времена года», 

«Зоопарк», «Лес», «Озеро», «Поляна», 

«Виды спорта», «Зимние забавы» и др. 

Тематические плакаты по подбору средств 

выразительности (цвету, форме, 

композиции)., Альбомы детских зарисовок 

по темам («Мама, папа, я – здоровая 

семья», «Такие разные деревья», «Какого 

цвета снег?» «Красивые узоры» и др., 

Продукты детского творчества (созданные 

детьми иллюстрации по произведениям 

музыкального искусства) 

Центр дорожной 

безопасности 

 

Макет перекрестка и улицы; Дорожные 

знаки; 

Демонстрационные картинки; Различные 

виды транспорта; Настольные и 

дидактические игры по ПДД, 

Многоэтажная парковка, Полицейская 

форма инспектора ГИБДД, жезлы, Набор 

карточек с изображением знаков 

дорожного движения 

 

Центр трудовой 

деятельности 

 

Инвентарь для дежурства по столовой: 

фартуки, шапочки, совки, щетки. 

Инвентарь для ухода за комнатными 

растениями:  

тряпочки, палочки для рыхления, лейки, 

салфетки для протирания пыли, кисточки, 

пульверизаторы, клеенки большие и 

маленькие. 

Инвентарь для мытья игрушек и стирки 

кукольной одежды: тазики, бельевая 

веревка, прищепки, мыло, фартуки 

клеенчатые. 

 

Центр здоровья Мячи разного размера, обручи, скакалки, 

кегли, ростомеры, бадминтон 
 

Холлы, рекреации, улица  

Холлы  тематические бизиборды, уголок 

спортивного оборудования, ИЗОстудия, 

экраны настенные для игр, стенды для 
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организации выставок. 

Мини –музей 

«Кубанская хата» 

Выставка старинных предметов русского 

быта, Настоящие чугунки, ухваты, 

глиняная посуда, вышитые полотенца, 

Набор деревянных изделий для кухни 

(ложка, вилка, лопаточка); Набор 

деревянных предметов с росписью 

«Хохлома» (хлебница, солонка, набор 

разделочных досок, вешалка для 

полотенец); Музыкальные инструменты 

(гармошка), ростовая кукла «Казак и 

казачка»; Сундук с текстильными 

изделиями; Салфетки и полотенца, 

вышитые гладью и крестиком; 

Самотканые дорожки на полу. 

 

Иные помещения 

Музыкальный зал Библиотека методической литературы, 

Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего материала, 

Магнитофон, аудиозаписи, Подборка  

дисков с музыкальными произведениями, 

Музыкальные инструменты, Цифровое 

пианино, Костюмы для театрализованной 

деятельности (взрослые, детские), 

Мультимедийная установка, Домик для 

театрализованной деятельности 

 

Спортивный зал Коврик массажный (Длина 75 см, Ширина 

70 см),  Шнур длинный (Длина 150-см, 

Диаметр 2 см), Для игры в мини-

баскетбол: щит баскетбольный с корзиной, 

Городки (деревянные), Нетрадиционное 

оборудование: мягкие модули, тренажер 

для развития равновесия, маски и 

атрибуты для подвижных игр, мячи 

большие и малые, Скакалки большие и 

малые, Обручи, Канат, Лавки для лазания, 

Дуги для лазания, Кегли разного размера, 

Кольцебросы, Шведская лестница, 

Тренажеры детские, Батут, Спортивный 

комплекс «Пионер», Дорожка «Змейка», 

Спортивный модуль «Каскадер», Коврик 

массажный со следочками, Маты, 

Футбольные ворота, Мешочки для 

метания, Палки гимнастические, Бассейн 

сухой 

 

Кабинет учителя- сюжетные картинки; серии сюжетных Для работы с детьми 
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логопеда картинок; предметные картинки на подбор 

антонимов; предметные картинки на 

подбор синонимов; предметные картинки 

слов-действий; предметные картинки слов-

признаков; многозначные слова; 

множественное число «один – много»; 

схемы для составления описательных 

рассказов; картинки для словообразования; 

картинки слов различной слоговой 

структуры; 

набор предметных картинок на 

образование названий детенышей 

животных; 

набор предметных картинок на 

образование относительных 

прилагательных; 

набор предметных картинок на 

образование притяжательных 

прилагательных; 

набор сюжетных картинок на образование 

приставочных глаголов; 

набор карточек для упражнений в 

употреблении предлогов; 

папки с картинным материалом по 

лексическим темам: 

Наборы: овощи, фрукты, домашние 

животные, дикие животные, набор 

звучащих предметов (погремушки, бубен, 

свисток, колокольчик); 

картотека слов, близких по звуковому 

составу. 

картинки слов с различными звуками; 

картотека слов для автоматизации звуков; 

картотека слов для дифференциации 

звуков; 

с ОВЗ и детьми -

инвалидами 

Кабинет педагога-

психолога 

Набор для работы с аутистами 

Песочный стол, различные лёгкие 

предметы для сдувания; 

мыльные пузыри; резиновые массажные 

шарики; массажные шарики Су-Джок; 

шнуровки плоскостные; шнуровки 

объёмные; 

развивающая пирамида; бусины и пинцет; 

бусины и верёвочка для нанизывания; 

счётные палочки и карточки с рисунками; 

мозаика; разрезные картинки; 

сухой пальчиковый бассейн из гороха; 

тактильная игра «Найди пару»; 

пальчиковый театр; «Непослушная 

ленточка» (авторское пособие); настольная 

Для работы с детьми 

с ОВЗ и детьми -

инвалидами 
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игра «Рыбалка»; 

картинная игра «Найди отличия»; 

картинная игра «Четвёртый лишний»; 

пособия по принципу доски Сегена; 

дидактическая игра «Чья тень?»; лото; 

пирамиды; матрешки; игры Никитина 

Кабинет учителя -

дефектолога 

«Дерево с листочками» (авторское 

пособие); 

игрушки «Вертушки»; «Воздушный 

футбол»; 

дудочки; одноразовые трубочки; 

различные лёгкие предметы для сдувания; 

мыльные пузыри; резиновые массажные 

шарики; массажные шарики Су-Джок; 

шнуровки плоскостные; шнуровки 

объёмные; 

развивающая пирамида; бусины и пинцет; 

бусины и верёвочка для нанизывания; 

счётные палочки и карточки с рисунками; 

мозаика; разрезные картинки; 

сухой пальчиковый бассейн из гороха; 

тактильная игра «Найди пару»; 

пальчиковый театр; «Непослушная 

ленточка» (авторское пособие); настольная 

игра «Рыбалка»; 

картинная игра «Найди отличия»; 

картинная игра «Четвёртый лишний»; 

пособия по принципу доски Сегена; 

дидактическая игра «Чья тень?»; лото; 

пирамиды; матрешки; игры Никитина 

Для работы с детьми 

с ОВЗ и детьми -

инвалидами 

 

 В теплый период реализации Программы, когда большую часть 

времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС 

переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут 

реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре 

в теплое время года. 

 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО 

расположены: теневые навесы, игровое и спортивное оборудование, 

музыкальная и метеорологическая площадки, детский игровой комплекс 

«Замок». 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
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В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 

32.1 ФОП ДО, и представлены на официальном сайте ДОО 

https://садромашка.рф/материально-техническое-обеспечение/  

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.

  

 Также в ДОО созданы условия для материально-технического 

оснащения дополнительных помещений, позволяющих расширить 

образовательное пространство: ИЗОстудии, мини –музея. 

 Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-

технической базы ДОО: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других 

составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры), составляется инфраструктурный лист ДОО в целях 

обновления содержания и повышения качества ДО https://садромашка.рф/wp-

content/uploads/2023/08/Инфраструктурный-лист.docx 

https://садромашка.рф/материально-техническое-обеспечение/
https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/08/Инфраструктурный-лист.docx
https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/08/Инфраструктурный-лист.docx
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 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Список методических материалов, средств обучения и воспитания размещен 

на сайте ДОО (ссылка). https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/08/приложение-1-

новое.pdf  
 

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: 

Федеральные органы управления образованием: 
https://edu.gov.ru/  
https://minobrnauki.gov.ru/  
 

Региональные органы управления образованием:  
https://minobr.krasnodar.ru/  
Муниципальные органы управления образованием: 
https://www.bruhoveckaya.ru/ 
https://uobru.ucoz.org/  
Федеральные информационно-образовательные порталы  
http://fcior.edu.ru/  
Региональные информационно-образовательные ресурсы  

ИРО Краснодарского края   
http://iro23.ru/ 
 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 
2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет  5-6 лет  6-8 лет  

      

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T  

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 

https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/08/приложение-1-новое.pdf
https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/08/приложение-1-новое.pdf
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobr.krasnodar.ru/
https://www.bruhoveckaya.ru/
https://uobru.ucoz.org/
http://fcior.edu.ru/
http://iro23.ru/
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T
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Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

  В целях эффективной реализации Программы ДОО создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств ДОО и/или учредителя (примерный график повышения 

квалификации зафиксирован на сайте ДОО https://садромашка.рф/wp-

content/uploads/2023/09/приказ-курсы-2023-2024.pdf   

 

3.6.  Режим и распорядок дня  

 

Организация  режима  пребывания  детей  

 в  образовательном  учреждении 
(с 01.09.2023 по 31.05.2024 г.) 

Режимные моменты Компенсирующая 

группа  

Комбинированная 

группа  

Прием (игры, индивидуальная работа),  7.15-8.00 7.15-8.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 

(двигательная активность) 
8.30-8.40 8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность, игра 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.40-9.10 8.40-9.10 

Время интересных дел (проектная 

деятельность) 
9.10- 10.20 9.10- 10.20 

Игры, Второй  завтрак, гигиенические 

процедуры, подготовка к прогулке. 
10.20-10.30 10.20-10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки, игры 
10.30-12.00 10.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (воспитание 

культуры еды) 
12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, спокойные игры 

Дневной сон 
(использование  музыкотерапии) 

12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем (воздушные, 

водные, закаливающие процедуры, 

двигательная 

активность,  коррекционная 

гимнастика) 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику,  полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 

Время интересных дел (проектная 

деятельность) 

Игра, самостоятельная деятельность 

детей  

15.30-16.00 15.30-16.00 

https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/09/приказ-курсы-2023-2024.pdf
https://садромашка.рф/wp-content/uploads/2023/09/приказ-курсы-2023-2024.pdf
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Прогулка, игры, уход детей домой 16.00-17.45 16.00-17.45 

 

Организация  режима  пребывания  детей  

 в  образовательном  учреждении 
(с 01.06.2024 по 31.08.2024 г.) 

Режимные моменты Компенсирующая 

группа 

Комбинированная 

группа  

Прием на прогулочных участках 

(игры, индивидуальная работа) 
7.15-8.00 7.15-8.00 

Ежедневная утренняя гимнастика 

(двигательная активность) 
8.30- 8.40 8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность, игра 8.00- 8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.40- 9.00 8.40-9.00 

Гигиенические процедуры, подготовка 

к прогулке 
9.00- 9.15 9.00-9.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд), 

время интересных дел (в соответствии 

с планом  летних мероприятий) 

9.15-12.00 9.15-12.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед (воспитание 

культуры еды) 

12.00-12.20 12.00 -12.20 

Подготовка ко сну,  

Дневной сон 
(использование  музыкотерапии) 

12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем (воздушные, 

водные, закаливающие процедуры, 

двигательная 

активность,  коррекционная 

гимнастика) 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику,  полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 

Гигиенические процедуры, подготовка 

к прогулке, Прогулка, игры, 

развлечения, уход детей домой 

15.30-17.45 15.30-17.45 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить 

«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

 Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: 

заведующий, старший воспитатель, педагоги, родители (законные 

представители). 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 
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Памятные даты/праздники 
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и
я

*
 

В
о
зр

а
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0
1
 27 День снятия блокады Ленинграда ПатН, 

ДНН 

5-7 

0
2
 

2 День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

ПатН, 

ДНН 

5-7 

8 День российской науки ПозН 5-7 

10 День освобождения Брюховецкого района   ПатН, 4-7 

15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

ПатН, 5-7 

21 Международный день родного языка СН 6-7 

23 День защитника Отечества ПатН, 

ДНН 

4-7 

0
3

 

8 Международный женский день СН 3-7 

17 Масленица  ДНН 4-7 

18 День воссоединения Крыма с Россией ПатН, 4-7 

27 Всемирный день театра 

 

ПозН, ЭН 5-7 

0
4
 

2 Международный день детской книги ПозН 4-7 

7 Всемирный день здоровья ПозН 4-7 

12 День космонавтики 

 

ПозН 5-7 

22 День Земли ПозН 4-7 

0
5
 

1 Праздник Весны и Труда ПозН 4-7 

5 Пасха  ДНН 3-7 

9 День Победы ПатН, 

ДНН 

4-7 
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19 День детских общественных организаций России ПозН 6-7 

24 День славянской письменности и культуры ПозН, ЭН 5-7 
0
6
 

1 День защиты детей 

 

СН 3-7 

6 День русского языка 

 

ПозН 4-7 

12 День России 

 

ПатН 

 

5-7 

22 День памяти и скорби 

 

ПатН, 

ДНН 

5-7 

0
7
 8 День семьи, любви и верности. СН, ДНН 3-7 

 

22 День Государственного флага РФ ПатН, 4-7 

27 День российского кино 

 

 

ПозН, ЭН 5-7 

0
9
 

1 День знаний ПозН 3-7 

3 День окончания Второй мировой войны; 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

ПатН, 

ДНН 

5-7 

8 Международный день распространения грамотности ПозН 5-7 

27 День воспитателя и всех дошкольных работников. СН 4-7 

1
0
 

1 Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки 

СН, ЭН 5-7 

4 День защиты животных ПозН 3-7 

5 День учителя СН 5-7 

3 
воскр. 

День отца в России СН 3-7 

1
1
 

4 День народного единства ПатН, 

ДНН 

5-7 

4 
воскр. 

День матери в России СН 3-7 
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30 День Государственного герба РФ ПатН, 

ДНН 

4-7 

1
2
 

3 День неизвестного солдата ПатН, 5-7 

3 Международный день инвалидов СН 5-7 

5 День добровольца (волонтера) в России ПозН 6-7 

8 Международный день художника ЭН 4-7 

9 День Героев Отечества ПатН, 

ДНН 

5-7 

12 День Конституции Российской Федерации ПатН, 6-7 

31 Новый год ЭН 1,5-7 

 

 

* 

ПатН – патриотическое направление 

ДНН – духовно-нравственное направление 

ЭН – эстетическое направление 

ТН – трудовое направление  

ПозН – познавательное направление 

СН – социальное направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа)для детей с ЗПР муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 6 «Ромашка» ст. 

Брюховецкой муниципального образования Брюховецкий район (далее - 

ДОО), разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – ФАОП ДО). 

Группы Обязательная часть Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

Соотношение 

частей 

Программы, % 
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отношений 

Компенсирующая  ФАОП ДО – утверждена 

Приказом Министерства 

просвещения Российской 

федерации № 1022 от 24 ноября 

2022 г. Реализуется воспитателем 

компенсирующей группы и 

специалистами ДОУ  во всех 

помещениях и на территории 

детского сада, с  детьми- 

инвалидами и детьми с ОВЗ 

-  

Комбинированная  ФАОП ДО – утверждена 

Приказом Министерства 

просвещения Российской 

федерации № 1022 от 24 ноября 

2022 г. Реализуется воспитателем 

компенсирующей группы и 

специалистами ДОУ  во всех 

помещениях и на территории 

детского сада, с  детьми- 

инвалидами и детьми с ОВЗ 

Примерная 

парциальная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности», 

дополняет 

содержание 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

Программа 

реализуется 

педагогическими 

работниками во 

всех помещениях, 

на всей 

территории, со 

всеми детьми 

ДОО 

75/25 

 

Программа определяет содержание образовательной деятельности по 

каждой образовательной области с учетом возрастных и типологических 

особенностей  детей с ЗПР, их особых образовательных потребностей с 

описанием коррекционно-компенсаторных задач по направлениям 

педагогической деятельности.  

 

Характеристика взаимодействия  

педагогического коллектива с семьями детей 
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 В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной 

психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 

(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

 Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

 Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 

3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года). 

 Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным 

представителям) задач и содержание коррекционно-образовательной работы; 

решение организационных вопросов; информирование родителей (законных 

представителей) по вопросам взаимодействия Организации с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

 Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими 

работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

 Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, 

содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

 "День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в 

апреле для родителей (законных представителей) обучающихся, поступающих 

в Организацию в следующем учебном году). 

 Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его 

работы. 

 Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на 

основании запросов и анкетирования родителей (законных представителей). 

Занятия клуба проводятся специалистами Организации один раз в два месяца). 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; 

семинары; тренинги; "Круглые столы". 

 Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) 

формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям 

с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки 

обучающихся к школе. 

 Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и 

проведением праздников занимаются специалисты Организации с 

привлечением родителей (законных представителей). 
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 Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

 Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 

педагогических работников по мере необходимости). 

 Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

определение запросов родителей (законных представителей) о 

дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям 

(законным представителям) эффективности работы специалистов и 

воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) 

работы Организации. 

 Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам 

родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с 

родителям (законным представителям). 

 Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 

индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

 "Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают 

администрация и педагог-психолог. Служба работает с персональными и 

анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных 

представителей). Информация о работе "Психологической службы доверия" 

размещается на официальном сайте Организации. 

 Задача: оперативное реагирование администрации Организации на 

различные ситуации и предложения. 

 Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-

логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

 Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов 

взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, 

помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, 

тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на 

определенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

 Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей 

(законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", 

"Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать 

игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности 

ребенка дома"). 

 Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) об организации 

коррекционно-образовательной работы в Организации; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 
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 Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. 

 Задачи: 

ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной 

деятельности обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к 

продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

 Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для 

понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

 Задачи: 

создание условий для объективной оценки родителям (законным 

представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам 

дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

 В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

 Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская 

деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей (законных представителей): 

 Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе 

содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 

посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные 

представители) могут своевременно и быстро получить различную 

информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 

 При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-

психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные 

особенности развития обучающихся в семье. 
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